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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
(г)
	Энерг.цен
ность    (ккал)

	 Завтрак[image: Picture background]
	Суп молочный  манный
	150/200
	166,54/222

	
	Хлеб
	20/30
	37,73/77,25

	
	Масло
	5/5
	37,5/37,5

	
	Чай
	150/200
	52,65/70,2

	
	
	
	

	Завтрак 2
	Бананы
	60/60
	91

	Обед

[image: Picture background]
	Суп «Гороховый»
	150/200
	80,85/107,8

	
	Плов с мясом(свинина)
	140/160
	313,78/418,37

	
	Винегрет
	60/60
	73,2

	
	Компот из яблок
	150/200
	103,5/138

	
	Хлеб пшеничный
	20/30
	37,73/77,25

	
	Хлеб ржаной
	20/30
	37,73/77,25

	
	
	
	

	Полдник
	Плюшка
	80/100
	155,8/191,2

	
	Кофейный напиток
	150/200
	[bookmark: _GoBack]68,25/91
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