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Цель: Приобщение воспитанников к традициям большого спорта. 

Задачи: 

1. Пропагандировать значимость физической культуры и спорта, в том 

числе олимпийского движения; развивать интерес к ним. 

2. Систематизировать представления детей о зимних видах спорта. 

3. Развивать быстроту, ловкость, силу, точность, выносливость посредством 

командных эстафет, игр. 

4. Воспитывать сплоченность и взаимовыручку; воспитывать умение 

побеждать и проигрывать. 

 Оборудование:  флаг,  олимпийский огонь, цветные конусы, лыжи, 

обручи (6 шт.), мешочки с песком, корзины для метания, гимнастические 

палки (2 шт.). 

Ход праздника: 

Звучит песня «Мы верим твердо в героев спорта»  

Ведущий: 

Здравствуйте, ребята!  

Открывает наш парад 

Дружных дошколят отряд. 

Идет перед нами спортивная смена, 

И все они в будущем - спортсмены. 

И пусть подрастут, и в дороге пробьются, 

И олимпийских побед они точно добьются  

Представляем судей нашей Олимпиады……….. 

Сегодня в наших Олимпийских играх принимают участие две команды. 

Команда: «Смелые», (представляю капитана команды и наставника 

команды). 

Команда: «Быстрые», (представляю капитана и наставника команды). 

А теперь я предлагаю командам поприветствовать друг друга (приветствие 

команд) 

Команда «Смелые»:  

 Что такое Олимпиада? 

 Это честный спортивный бой! 

 В ней участвовать – это награда! 



  Победить же может любой! 

Команда «Быстрые»:  

Спорт нам плечи расправляет 

Силу, ловкость нам дает. 

 Он нам мышцы развивает 

На рекорды нас зовет. 

Ведущий: Предлагаю всем детям произнести торжественную клятву 

участников Олимпиады. 

Мы клянемся, что примем участие в олимпийских играх, потому что 

хотим быть здоровыми, сильными и ловкими! 

Дети: Клянемся! 

-Мы клянемся, что будем играть честно и не станем расстраиваться, если 

не победим, потому что тогда победят наши друзья. 

Дети: Клянемся! 

- Мы клянемся, что будем стараться изо всех сил! 

Дети: Клянемся! 

Главный судья соревнований также произносит 

торжественную клятву: 

"От имени всех судей я обещаю, что на Зимних Олимпийских играх 

дошколят мы будем исполнять наши обязанности честно, уважая и 

соблюдая правила, по которым они проводятся.  

 

Девиз соревнований: "Главное не победа, а участие!" 

Мы приветствуем в нашем зале группу поддержки. Ребята будут активно 

"болеть" за вас и поддерживать вас! 

Ведущий: Внести Олимпийский флаг! 

Под звуки марша  дети вносят "Олимпийский флаг" до постамента и 

устанавливают его. 

Ведущий: Право зажечь олимпийский огонь предоставляется капитанам 

команд. (Второй судья соревнований передает факел капитанам). 

Звучит Олимпийский марш в исполнении детского хора). Ребятам встать на 

исходную позицию! (дети, держа вдвоем факел, обегают круг). 

Зажечь Олимпийский огонь! (факел устанавливается в чашу). 

Ведущий: Я предоставляю слово ребятам подготовительной группы: 

 



 

 

Дети: 

1. Флаг России, взвейся, 

  С ветром вступая в спор 

   Всех детей, как песня,  

   Объединяет спорт! 

2. Праздник радостный, красивый, 

Лучше не было и нет, 

И от всех детей счастливых 

Олимпиаде - наш привет! 

3.Мы игры олимпийцев открываем 

На этот праздник приглашаем всех! 

Здоровья, счастья, радости желаем, 

Пусть олимпийский к вам придет успех! 

 

4. Много маленьких спортсменов 

Есть у нас в краю родном. 

Будем мы отличной сменой, 

Вместе скажем мы с тобой: 

И у нашего детсада 

Есть своя Олимпиада! 

Ведущий: Приветствуем ВАС, участники Олимпиады. Зимние 

Олимпийские игры я объявляю открытыми! 

Песня «Гимн юных Олимпийцев». 

Ведущий:Я приглашаю участников команд занять свои места на старте. 

Ведущий: Наши спортсмены  покажут всю свою силу, ловкость, быстроту, 

точность и взаимопонимание. 

1 эстафета называется «Передача олимпийского огня» (оценивается 

судьями) 



По сигналу первый участник бежит с «олимпийским огнѐм» змейкой, обегая 

кегли, возвращаются к своей команде бегом и передают олимпийский огонь 

следующему участнику. 

Ведущий: 

Второе соревнование – «Лыжные гонки»  

 (дети на пластиковых лыжах бегут до ориентира, обегают его и 

возвращаются на места, отдают лыжи и эстафетную палочку следующему 

участнику.) 

Итак, Олимпиада в полном разгаре и теперь посмотрим, разгадаете ли вы мои 

спортивные загадки:  

1. Во дворе с утра игра, 

 Разыгралась детвора. 

 Крики: «Шайбу! », «Мимо! », «Бей! » 

 Значит, там игра - … (Хоккей) 

 2. Деревянные гонцы, 

Словно братья-близнецы! 

На лыжне вдвоѐм всегда, 

Друг без друга никуда! (Лыжи) 

3. Каждый вечер я иду 

 Рисовать круги на льду. 

 Только не карандашами, 

 А блестящими (Коньками) 

4. До чего же повезло – 

 Сколько снегу намело! 

 Выходим спозаранку 

 Кататься мы на (Санках) 

Ведущий: Молодцы с этим заданием вы справились.  

Ребята вы очень ловкие и смелые, а мы продолжаем наши соревнования.  

 Эстафета называется «Меткий стрелок» (оценивается судьями). 

По сигналу, первый участник с мешочком прыгает из обруча в обруч, бросает 

мешочек в корзину, возвращается к команде и передаѐт эстафету 

следующему участнику 



Ведущий: Следующий вид спорта очень красивый. Это «Фигурное 

катание». 

Участники встают парами – мальчик и девочка Пара встает на старт, 

держась за руки, подняв левую ногу. По сигналу начинают прыгать на правой 

ноге до определенной отметки, где меняются местами, меняют ноги и 

обратно выполняют прыжки на левой ноге. 

Ведущий: Что ж ребята 

Тренировку, провели вы очень ловко 

Ведущий: И наконец, последний конкурс  

Эстафета «Силачи». 

     Дети строятся в две  колонны за линиями старта. Перед каждой из команд 

на расстоянии 1 м друг от друга раскладывают по 3 мягких кубика. За 

кубиками кладут по «штанге» (гимнастические палки). По сигналу ведущего 

игроки каждой из команд «змейкой» обегают кубики, подбегают к штанге, 

поднимают еѐ над головой. Затем опускают вниз, кладут на пол, бегом по 

прямой возвращаются к линиям старта, передают эстафету следующим 

игрокам. 

Ведущий: Молодцы ребята, со всеми заданиями вы справились на отлично, а 

пока наше жюри подсчитывает баллы объявляется музыкальная пауза. 

Исполняется песня « Шарик вертится» 

Главный судья соревнований объявляет результаты. Команды 

награждаются дипломами и подарками. 

Ведущий:(Звучат громкие фанфары). Зимние Олимпийские игры в нашем 

детском саду закончились. Большое спасибо всем участникам соревнований! 

Давайте, ребята, еще раз поприветствуем их! (звучит олимпийский марш, 

дети проходят круг почета). 

 


